‘Klinische studies van hoge kwaliteit zijn in
tabel 1 en tabel 2 samengevat’

Tabel 1. Farmacodynamische interacties van enkelvoudige kruiden met medicijnen
K: klinisch onderzoek D: dieronderzoek I: in-vitro onderzoek

INTERACTIE

Synergisme

Afname toxiciteit

Antagonisme

Toename toxiciteit
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REGULIERE MEDICIIN
Tamoxifen

Tacrolimus
Glibenclamide

Captopril

Imipramine, clomipramine,
fluoxetine

Sildenafil
Diazepam

Diclofenac
Tolbutamide

Haloperidol, difenhydramine,
buspiron

Doxorubicine

Ciprofloxacine, trimethoprim-
sulfamethoxazol, ampicilline

Cisplatine
Atorvastatine

Doxorubicine
Tamoxifen

Trabectedine
Radioactief jodium
Tacrolimus
Cyclosporine

Doxorubicine
Atorvastatine
Warfarine

Cyclosporine

Clozapine, gliclazide, atorvasta-
tine, ethinyloestradiol

Warfarine

Tacrolimus

Sertraline

Tolbutamide

Digoxine

Cyclofosfamide

Codeine, midazolam, diazepam
Midazolam

Warfarine, aspirine

Warfarine

Sevofluraan

Warfarine

Warfarine
Venlafaxine
Divalproex sodium
Glipizide, metformine
Lorazepam

Imatinib

Ticlopidine, tamoxifen, cilosta-
zol, warfarine
Propanolol
Repaglinide
Warfarine

Etoricoxib

Warfarine

Digoxine

Telmisartan

Doxorubicine, gemcitabine,
docetaxel

KRUID
Angelica sinensis

Schisandra sphenanthera
Allium sativum

Allium sativum

Annona cherimolia

Cuscuta chinensis

Eucalyptus globulus, Uncaria
tomentosa

Heliopsis longipes
Panax ginseng
Ternstroemia pringlei
Beta vulgaris
Ocimum gratissimum
Panax notoginseng
Rosa roxburghii

Viscum album
Angelica sinensis

Appelbes (chokeberry)
Ginkgo biloba
Schisandra sphenanthera
Panax ginseng

Panax notoginseng
Ginkgo biloba
Commiphora molmol Engler

Hibiscus syriacus
Hypericum perforatum

Panax ginseng

Peumus boldus

Terminalia chebula Retz.
Ginkgo biloba

Meidoorn

Paris polyphylla var. chinensis
Anijsolie

Salvia miltiorrhiza

Allium sativum, Panax ginseng
Ginkgo biloba,

Aloé vera

Artemisia absinthium, Avena
sativa, cranberry, Tribulus
terrestris, kamille, gember

Royal jelly, Peumus boldus
Centella asiatica

Ginkgo biloba

Opuntia ficus-indica
Passiflora incarnata

Panax ginseng

Ginkgo biloba

Eurycoma longifolia Jack.
Hypericum perforatum
Panax ginseng
Hypericum perforatum
Rhodiola rosea

Withania somnifera

Bupleurum falcatum

Viscum album

UITKOMST
Synergie tegen borstkanker
Verbetering leverfunctie

Door hogere effectiviteit glibenclamide bij diabetes lagere dosis
nodig

Hogere effectiviteit captopril

Verhoging antidepressieve activiteit reguliere medicijnen
Toename effectiviteit van sildenafil-geinduceerde relaxatie
Door grotere effectiviteit diazepam is een lagere dosis nodig

Grotere effectiviteit van diclofenac

Verhoging insulinegevoeligheid bij diabetes
Toename sedatieve effect reguliere medicijnen

Toename cytotoxiciteit doxorubicine tegen kankercellen

Toename antibacteriéle activiteit regulieren medicijnen tegen
Pseudomonas aeruginosa, Proteus mirabilis en E.coli

Toename cytotoxiciteit cisplatine tegen kankercellen

Betere remming LPS-geinduceerde interleukine-6 secretie in vetcel-
len (stamcellen) door atorvastatine

Toename cytotoxiciteit doxorubicine tegen kankercellen
Afname bijwerkingen tamoxifen
Kleinere kans op rhabdomyolysis door trabectedine

Bescherming tegen oxidatieve en genotoxische schade door radio-
actief jodium

Afname bijwerkingen tacrolimus

Bescherming tegen chronische cyclosporine-geinduceerde
nierdisfunctie

Bescherming tegen doxorubicine-geinduceerde cardiotoxiciteit
Niet-significante afname werkzaamheid atorvastatine
Daling effectiviteit warfarine

Daling effectiviteit cyclosporine
Afname effectiviteit reguliere medicijnen

Afname effectiviteit warfarine

Afname effectiviteit tacrolimus

Afname effectiviteit sertraline

Afname effectiviteit tolbutamide

Afname effectiviteit digoxine

Afname effectiveit cyclofosfamide

Afname effectiviteit reguliere medicijnen

Afname effectiviteit midazolam

Toename kans gastro-intestinale bloeding door reguliere medicijnen
Versterkt antistolling door warfarine

Toename bloedingstijd

Toename kans (gastro-intestinale) bloeding door warfarine

Toename bloedingstijd

Optreden interstitiéle pneunonie

Toename optreden epilepsie

Optreden hypoglycemie bij diabetespatiént
Toename bijwerkingen lorazepam

Toename levertoxiciteit imatinib

N.B bij Ginkgo biloba is er tegenstrijdig bewijs. In in-vitro (I) studies
zijn er wel bijwerkingen genoteerd (zie hierboven), in de klinische
studies (K) die beschreven staan niet.

Tabel 2. Farmacodynamische interacties van kruidenformules met medicijnen
K: klinisch onderzoek D: dieronderzoek I: in-vitro onderzoek

INTERACTIE

Synergisme

Afname toxiciteit

Antagonisme

Toename toxiciteit

Geen

O X U X O O 0O X U O X U O X

REGULIERE MEDICIIN
Carbamazepine
raloxifen
CPT-11
Tamoxifen
Oxaliplatine
CPT-11
Gefitinib
Tetracycline
Tamoxifen
Diclofenac
Enapranil
Warfarine
Warfarine

Warfarine

KRUIDEN-FORMULE
Jia Wei Xiao Yao San
Chinese kruidenformule (ELP)
PHY906

Jia Wei Xiao Yao San
Gosha Jinki Gan
PHY906

Shu Jing Huo Xue Tang
Byakko-kaninjinto

Si Wu Tang

Trikatu

Daiokanzoto

Shu Jing Huo Xue Tang
Dantonic

Compound Danshen

UITKOMST

Betere verdraagbaarheid carbamazepine

Toename effectiviteit raloxifen waardoor lagere dosis nodig is
Toename effectiviteit CPT-11 tegen colonkankercellen
Minder bijwerkingen tamoxifen

Minder bijwerkingen oxaliplatine

Minder bijwerkingen CPT-11

Afname effectiviteit gefitinib

Afname effectiviteit tetracycline

Omkering antiproliferatieve activiteit tamoxifen
Afname effectiviteit diclofenac

Geinduceerde pseudoaldosteronisme

Toename bloedingskans door warfarine



